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(57) Abstract: The invention relates to a sock, especially for using dur- 
ing sport, at least one dehumidifying channel (26) being provided in the 
sole (13) of the sock. According to the invention, air ducts (25) can be 
provided on the inner leg side and/or the outer leg side of the sock, said 
air ducts being connected to at least one dehumidifying channel (26) in 
2g the sole (13) of the sock. 

(57) Zusammenfassung: Die Erfindung betrifft eine Socke, insbeson- 
dere zum Einsatz bei sportlichen Aktivitaten. Im Auftrittsbereich (13) 
der Socke ist mindestens ein Klimakanal (26) vorgesehen. Es konnen 
auf der Beininnen- und/oder der Beinaussenseite der Socke Luftkanale 
(25) vorgesehen sein, die im Auftrittsbereich (13) mit mindestens einem 
Klimakanal (26) verbunden sind. 
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Socke 

Die Erfindung betrifft eine Socke, insbesondere zum Einsatz bei sportlichen Aktivi- 
taten. 

5 

Die rnenschlichen FulSe sind haufig in festem Schuhwerk untergebracht. Dies ins- 
besondere dann, wenn der Mensch sich viel und schnell bewegt, beispielsweise 
bei sportlichen Aktivitaten. Bereits durch das feste Schuhwerk entsteht an den 
FQBen ein erhohter SchweiBanfall. Bei sportlicher Betatigung des Menschen ist 
0 dieser SchweiSanfall uberdurchschnittlich hoch. Da durch die Ansammlung von 
SchweiS im Schuh bzw. der Socke die Gefahr einer Blasenbildung am Fuss erhoht 
ist, ist man bemuht, einen Abtransport des Schweifces aus dem Schuh bzw. der 
Socke zu ermoglichen. 
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Aus der DE 297 15 762 U1 ist ein klimaregulierender Strumpf bekannt, insbeson- 
dere zum Einsatz bei Freizeitsportarten wie Joggen, Inline-Skating, Skilaufen oder 
dergleichen, der wenigstens einen von der Fusssohle bis zum Bund reichenden in- 
5 tegrierten Luftkanal aus klimaregulierendem Netzstrickgewebe aufweist. Der Kli- 
makanal ermoglicht ein Verdunsten des groSten Teils der entstehenden Feuchtig- 
keit, in dem die SchweiBfeuchtigkeit aus dem Sohlenbereich des Schuhs bis in 
einen Bereich des Strumpfes gefordert wird, an dem eine freie Verdunstung mog- 
lich ist. Der bekannte klimaregulierende Strumpf erfullt alle an ihn gestellten Auf- 
10 gaben. 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, den Abtransport von Feuchtigkeit aus 
dem Schuh weiter zu verbessern. Gemass der Erfindung wird diese Aufgabe da- 
durch gelost, dass im Auftrittsbereich mindestens ein Klimakanal vorgesehen ist. 

15 

Mit der Erfindung ist eine Socke, insbesondere fur sportliche Aktivitaten, geschaf- 
fen, die den Abtransport des SchweiBes aus dem Schuh bzw. der Socke weiter 
verbessert. Durch das Vorsehen eines Klimakanals im Auftrittsbereich besteht die 
Moglichkeit, im Bereich der Fusssohle auftretende Feuchtigkeit Giber den Klimaka- 
20 nal direkt aus dem Bereich der Fusssohle zu fordern. Die Feuchte kann dann durch 
Luftungslocher im Schuhwerk entweichen. 

In Weiterbildung der Erfindung weist der Auftrittsbereich der Socke einen zentra- 
len Klimakanal auf, von dem weitere Klimakanale zum SockenauSenbereich 
25 abzweigen. Hierdurch wird ein gleichmaBiges Klima im Auftrittsbereich erzielt. 
Zudem wird ein Druckausgleich zwischen den Kanalen bewirkt, was zu einer 
gleichma&igen Entfeuchtung bei Belastung fiihrt. Des weiteren wird ein angeneh- 
mes Auftrittsgefuhl hervorgerufen. 

30 In Ausgestaltung der Erfindung ist der Klimakanal gebogen bzw. wellenformig ge- 
fuhrt. Hierdurch wird eine VergroSerung der effektiven Kanallange erreicht, was 
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zum einen eine Erhohung der Transportkapazitat bewirkt, zum anderen wird die 
Kuhlflache im Auftrittsbereich vergrofcert. 

In weiterer Ausgestaltung der Erfindung sind die Kanale im Auftrittsbereich tailliert 
5 ausgefuhrt. Durch die partielle Verjungung des Kanalweges wird eine beschleu- 
nigte Luftfuhrung erzielt, was wiederum den Abtransport der Feuchtigkeit aus dem 
Auftrittsbereich beschleunigt und eine Erhohung der Kuhlleistung in diesem Be- 
reich bewirkt. 

10 In anderer Ausgestaltung der Erfindung ist wahlweise auf der Beininnen- und/oder 
-auBenseite der Socke ein Luftkanal vorgesehen, der im Auftrittsbereich mit dem 
Klimakanal verbunden ist. Hierdurch ist ein zusatzlicher Weg gegeben, den 
SchweiB aus dem Bereich der FuSsohle abzutransportieren. Im Falle von Luftkana- 
len auf der Beininnen- und -auBenseite wird durch die Verbindung der Lufftkanale 

15 eine zusatzliche Luftzirkulation im Schuh hervorgerufen. 

In anderer Ausgestaltung der Erfindung weist die Socke Polster auf. Die Polster 
konnen an verschiedenen Stellen der Socke angeordnet sein. Sie vermindern einer- 
seits den Hautabrieb, andererseits die Gefahr, dass sich Druckstellen am FuS bil- 
20 den. 

Vorteilhaft ist die Socke mit einer X-Cross-Bandage ausgerustet. Die X-Cross-Ban- 
dage stutzt den Knochel im Ubergangsbereich zwischen Bein und FuB. 

25 Andere Weiterbildungen und Ausgestaltungen der Erfindung sind in den ubrigen 
Unteranspruchen angegeben. Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung ist in der 
Zeichnung dargestellt und wird nachfolgend im Einzelnen beschrieben. Es zeigen: 

Figur 1 die Darstellung einer Socke mit seitlichem Luftkanal, X-Cross Ban- 
30 dage und Polsterungen in der Seitenansicht; 

Figur 2 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit bogenformiger 
Kanalfuhrung; 
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Figur 3 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit wellenformiger 
Kanalfuhrung; 

Figur 4 die Darstellung der in Figur 3 abgebildeten Socke in der Seitenan- 
sicht; 

Figur 5 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit taillierter Kanal- 
fuhrung; 

Figur 6 den Schnitt entlang der Linie VI-VI in Figur 5; 

Figur 7 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit Zentralkanalfuh- 
rung; 

Figur 8 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit zusatzlichem 

Luftkanal auf der Beininnenseite; 
Figur 9 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit zusatzlichem 

Luftkanal auf der BeinauSenseite und 
Figur 1 0 die Darstellung des Auftrittsbereichs der Socke mit zusatzlichem 

Luftkanal auf der Beininnen- und -auSenseite. 



Die als Ausfuhrungsbeispiel gewahlte Socke (Fig. 1) besteht aus einem FuSteil 1 
und einem Schaft 2. Das FulSteil 1 weist einen Zehenbereich 1 1 , einen Fersenbe- 
reich 1 2 und einen zwischen Zehen- und Fersenbereich gelegenen Auftrittsbereich 
13 auf. Die Bereiche 1 1, 1 2 und 13 konnen, wie im Ausfuhrungsbeispiel darge- 
stellt, aus verstarktem Material hergestellt sein. Auch die Verwendung von Mate- 
rialkombinationen wie beispielsweise Schurwolle mit Elastofaserwerkstoffen, bei- 
spielsweise Elastan, ist moglich. Auch die Anordnung von zusatzlichen Polstern 
oder Paddings in den genannten Bereichen ist moglich. 

Der Schaft 2 ist an seinem dem FuBteil 1 abgewandten Ende mit einem Bund 21 
versehen. Im Bereich der Waden ist der Schaft 2 mit Polstern 22 versehen, wobei 
im dargestellten Beispiel Stabpaddings vorgesehen sind; andere Formen von Pol- 
stern sind moglich. Auch im unteren Bereich des Schienbeins ubergehend in den 
Spann des FuBteils sind Polster 23 angeordnet. Die Anordnung von Polstern im 
Bereich der Achillessehne ist ebenfalls moglich. 
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Die Polster sind allgemein aus Kunststoffgarnen oder Compound-Gewebe oder 
-Gam oder ahnlichen Materialien hergestellt. Im Ausfiihrungsbeispiel sind die Pol- 
sterungen der Socke aus Hohlkammer-Fasern hergestellt, die mit Wolle oder 
Baumwolle umsponnen sind. Die Hohlkammer-Kunststoffgarne sind besonders 
stark stoS- und druckdampfend. Der Auftrittsbereich 13 kann aus Microfaserge- 
strick, das den Abrieb vermindern hilft, hergestellt sein. Auch im Zehen- und Fer- 
senbereich ist je nach Anforderung das FuSbett aus Microfaser hergestellt. 

Die Socke ist daruber hinaus mit einer X-Cross-Bandage 24 ausgerustet, die aus 
einem elastischem klimaregulierenden Gewebe ausgebildet ist. Die X-Cross-Ban- 
dage 24 stiitzt den Knochel im Ubergangsbereich zwischen Bein und FulS. 

Vom Bund 21 geht im Ausfiihrungsbeispiel ein Luftkanal 25 aus, der bis in den 
Auftrittsbereich 13 reicht und aus klimaregulierendem Netzstrickgewebe gebildet 
ist. Der Luftkanal 25 tragt dazu bei, Feuchtigkeit aus dem Auftrittsbereich nach 
oben abzuleiten. Ein solcher Luftkanal 25 kann auch auf der Beininnenseite oder 
beidseitig an der Socke vorgesehen sein. 

Im Auftrittsbereich 13 der Socke ist mindestens ein Klimakanal 26 vorgesehen. Im 
Ausfiihrungsbeispiel nach Figur 2 sind drei Klimakanale 26 vorgesehen. Durch die 
Klimakanale 26 ist der Auftrittsbereich 13 unterbrochen. Die Klimakanale 26 be- 
ginnen und enden an der AuSenkante des Auftrittsbereichs und sind bogenformig 
ausgefuhrt, wodurch die effektive Kanallange vergroSert wird. Dieser Effekt wird 
durch die wellenformige Ausgestaltung des Klimakanals im Ausfiihrungsbeispiel 
nach Figur 3 noch erhoht. Durch eine VergroSerung der effektiven Kanallange wird 
die Transportkapazitat erhoht sowie die Kuhlflache im Auftrittsbereich vergroSert. 
Wie Figur 4 zu entnehmen ist, konnen die Klimakanale 26 den gesamten - ver- 
starkten - Auftrittsbereich 13 der Socke durchziehen, sich also auch bis in die 
seitlichen Bereiche erstrecken, die den Fuss einbetten. Die Klimakanale 26 sind 
aus klimaregulierendem Netzstrickgewebe gebildet. Sie konnen derart gestaltet 
sein, dass die Dicke des Netzstrickgewebes der Dicke des Auftrittsbereichs ent- 
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spricht, sodass sich eine durchgehende Oberflache ergibt. Dadurch ist der Trage- 
komfort positiv beeinflusst. 

Im Ausfuhrungsbeispiel nach Figur 5 sind die Klimakanale 26 im Auftrittsbereich 
5 13 der Socke tailliert ausgefuhrt. Durch die partielle Verjungung 261 des Klimaka- 
nals 26 wird eine Beschleunigung der Luftfiihrung erzielt (sog. Venturi-Prinzip). 
Hierdurch wird zum einen der Abtransport der Feuchtigkeit aus dem Auftrittsbe- 
reich 1 3 beschleunigt, zum anderen wird eine Erhohung der Kuhlleistung in diesem 
Bereich erzielt. Dieser Vorteil kann dariiber hinaus dadurch verstarkt werden, dass 

10 die Klimakanale 26 einen im Wesentlichen kreisfdrmigen Querschnitt aufweisen 
(Figur 6). Bei dieser Ausgestaltung weist auch die Verjungung 261 einen angena- 
hert kreisfdrmigen Querschnitt auf. Der nicht geschlossene Abschnitt des Kanals 
26 ist mit „b" bezeichnet. Unter Belastung verringert sich der Abstand b im au- 
Bersten Fall auf b = 0, wodurch ein geschlossener kreisformiger Querschnitt her- 

1 5 vorgerufen ist. Der Klimakanal 26 weist dann die Form einer Laval-Duse auf, wo- 
durch die positiven Eigenschaften zusatzlich verbessert sind. 

Im Ausfuhrungsbeispiel nach Figur 7 ist auf der Langsmittelachse des Auftrittsbe- 
reichs 13 ein Zentralkanal 262 angeordnet, von dem beidseitig bogenformige Kli- 

20 makanale 26 abzweigen, welche an der AuBenkante des Auftrittsbereichs 1 3 en- 
den. Durch die zentrale Verbindung der Klimakanale 26 durch den Zentralkanal 
262 wird ein gleichmaSiges Klima uber den Auftrittsbereich 1 3 erzielt. Die Verbin- 
dung bewirkt dariiber hinaus einen gleichen Druck in alien Klimakanalen 26, wo- 
durch eine gleichmaBige Entfeuchtung bei Belastung erzielt wird. Des weiteren 

25 erzeugt der gleichmaBige Druck ein angenehmes Auftrittsgefuhl. In Abwandlung 
des Ausfiihrungsbeispiels besteht die Moglichkeit, den Zentralkanal 262 uber den 
Auftrittsbereich 1 3 hinaus bis in den Zehenbereich 1 1 und/oder Fersenbereich 1 2 
fortzufuhren. 

30 Im Ausfuhrungsbeispiel nach Figur 8 ist auf der Beininnenseite ein Luftkanal 25 
vorgesehen. Der Luftkanal 25 erstreckt sich in die FuBhohle. Am Ubergang von 
der FuBhohle zum Auftrittsbereich 13 der Socke gehen die Klimakanale 26 aus, 
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die strahlenformig angeordnet sind. Durch diese Anordnung werden weite Bereich 
des Auftrittsbereichs durch die Klimakanale 26 erreicht, sodass ein Abtransport 
von Feuchtigkeit aus dem gesamten Auftrittsbereich moglich ist. Die Breite und 
die Lange der Klimakanale 26 sind dabei in der Regel frei wahlbar. Auch die An- 
5 zahl der Klimakanale 26 ist variabel. Durch VergroSerung der Langen bzw. Breiten 
der Klimakanale 26 oder Erhohung der Anzahl der Klimakanale 26 ist eine Steige- 
rung der forderbaren Feuchtigkeit moglich. 

Im Ausfuhrungsbeispiel nach Figur 9 aquivalent auf der Beinau&enseite ein Luftka- 
10 nal 25 vorgesehen, von dem aus die drei Klimakanale 26 ausgehen. Die Klimaka- 
nale erstrecken sich strahlenformig bis in die FuBhohle. 

Im Ausfuhrungsbeispiel nach Figur 10 ist jeweils auf der Beininnen- und der Bein- 
aulSenseite der Socke ein Luftkanal 25 angeordnet. Die Klimakanale 26 erstrecken 

15 sich hierbei zwischen den Luftkanalen auf der Beininnen- und der BeinauSenseite. 
Die Anzahl sowie die Abmessungen der Klimakanale sind auch hier im Wesentli- 
chen frei wahlbar. Bei der Verbindung der Luftkanale 25 auf der Beininnen- und 
der BeinaulSenseite ist eine optimale Luftzirkulation im Schuh hervorgerufen, so- 
dass ein HochstmaB an Luftfeuchtigkeit aus dem Schuh bzw. der Socke abtrans- 

20 portiert werden kann. 

Neben den in den Figuren dargestellten Ausfuhrungsbeispielen bestehen auch an- 
dere Moglichkeiten der Verteilung und Ausrichtung der Klimakanale 26. So ist es 
auch bei den Ausfuhrungsbeispielen nach den Figuren 8, 9 und 10 moglich, dass 
25 sich die Klimakanale in den Bereich der FuBspitze und/oder der Ferse erstrecken. 
Soweit in der Beschreibung und den Anspruchen von Socken die Rede ist, be- 
schrankt sich die Erfindung nicht allein auf diese; vielmehr sind unter diesem Be- 
griff auch Strumpfe, Strumpfhosen und dergleichen zu subsumieren, auf die sich 
die Erfindung ebenfalls bezieht. 

30 
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Patentanspruche 

1 . Socke, insbesondere zum Einsatz bei sportlichen Aktivitaten, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass im Auftrittsbereich (13) mindestens ein Klimakanal (26) vorge- 
sehen ist. 



2. Socke nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass auf der Beininnen- 
und/oder der BeinauSenseite der Socke Luftkanale (25) vorgesehen sind, die 
Auftrittsbereich (13) mit mindestens einem Klimakanal (26) verbunden sind. 

10 

3. Socke nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Klimaka- 
nale (26) im Auftrittsbereich (13) einen bogenformigen Verlauf aufweisen. 
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4. Socke nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Klimakanale (26) partielle Verjungungen (261) aufweisen. 

5. Socke nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Klimakanale (26) einen im Wesentlichen kreisformigen Querschnitt aufweisen. 

6. Socke nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Klimakanale (26) durch einen Zentralkanal (262) miteinander verbunden sind. 

7. Socke nach einem der Anspruche 2 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass Luft- 
kanale (25) und der Klimakanale (26) aus dem gleichen Material bestehen. 

8. Socke nach einem der Anspruche 2 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Luftkanal (25) aus klimaregulierendem Netzstrickgewebe besteht. 

9. Socke nach einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Klimakanal (26) aus klimaregulierendem Netzstrickgewebe besteht. 

10. Socke nach einem der Anspruche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Socke mit einer X-Cross-Bandage (24) ausgerustet ist. 

1 1 . Socke nach einem der Anspruche 1 bis 10, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Socke Polster (22, 23) aufweist. 
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